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Die _ucomc_om‘mm:: Sylvia Laur in ihrer Kilche in Diedersdort.
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Diedersdorf. 5&&@8 heibt die Kii-
chenhilfe von Sylvia Laur. Die gelbe
Kiichenmaschine - ist das liebste
Utensil der Hauswirtschaftsleiterin.
Thre Gerichte landen auf dem Tisch
ihrer hduslichen Kiiche, und gehen
damn online: Die Diedersdorferin
stellt ihre Gerichte und Rezepte in
einem eigenen * ,Foodblog" < vor.
«Taraland® heifit der Intemetauf-
tritt, mit dem Vorspeisen, Desserts,
Kuchen, Kekse, vegetarische, ziinf-
tige Kiiche und Rezepte aus aller
Welt vorgestellt werden, Seit einem
knappen Jahr stellt Sylvia Laur Re-
Zepte ins Netz. Der Name ihres
Blogs ,Taraland” stammt aus dem
‘Filmklassiker ,Vom éwam ver-

weht."
12000 Wmmcnwmu mutzten ,cmum;m
die Angebote von Laur. Die gelernte

Hauswirtschaftsleiterin schépft da--

bei aus einem reichen Fundus. 500

Gerichte sind noch in Vorbereitung,

das heift, sie sind bereits niederge-
schrieben, aber noch ungekocht.

10000 WmNmEm hat sie nach eigenet-
Schéizung in Akten und NQE ver-:

wahrt. Denn beruflich hat sie die

# Lehrkiichen der Qmmmm in me_E ge-
. fithrt. Das heibt kochen fiir Schulen

eigene Kiiche geschlossen hat, fallt
beiLaurdieser Teil ihrer Arbeitweg.
In ihrem Beruf hat sie nun andere
%& Schwerpunkte, das heifit aber nicht,
. dass die Kiiche kalt bleibt. ,Deswe-
¢ gen habe ich auch den Blog entwor-
% fen* .erklart Laur. Die professionelle
Emwmammrmumémmm. kommt - aus
ihrem Lehrberuf, Das spiegelt sich
auch auf derInternetseite wider. Die
Arbeitsschritte beim Kochen sind
nebeneinander geordnet: links die
Zutaten, rechts &m Imn&gammb,
weisungen, .

Ihre Ewﬁmsbﬁmﬁbmm mnmbacbﬁ
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méchte sie teilen. Denn in dem Blog |

gibt es verschiedene Kategorien.
Unter ,Warenkunde” werden ver-
schiedene Fleischsorten wie Kalbs-,
Schweine-
fithrt. Filet, Schulter oder Unter-

schale sind mit kurzem Verarbei-

tungshinweis erldutert. Die Rubrik
«Rezepte >-N= beschreibt die al-
phabetische ‘Auflistung aller Mahl-
zeiten auf ,Taraland."
-auch mﬁwmu&mnwm Rezepte, wie ge-

_Schrank eingerichtst.

Darunter "

owﬁm%mn Nﬁwwnm. .&m, sie zum Teil

- auf Reisen kennengelemt hat, Die
oder Universititen zu ' Lehrzwe-

cken. Da das Unternehmen die

Mahlzeiten werden dort seziert, wie

sie sagt. Welches Gewiirz macht

hier - den eigentiimlichen Ge-
schmack aus? thr Blick schweift in
dampfende Kochtipfe, auch in die
fahrenden Garkiichen Asiens. -

- Aber Sylvia Laur kocht nicht nur.

Sie arrangiert, dekoriert und foto-
grafiert auch die Speisen. Fir das
Geschimr hat sie einen zusétzlichen

gleich aussehen”; sagt Laur. Ver-
wendung finden: so zum Beispiel
auch Tapetenmuster als Hinter-

~Nichts soll -
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mwm.ummEmE.mmE mit ihrem Mann
wird die Leidenschaft fiir das Tré-

.deln und die Kiiche geteilt." Die

Hauskekse bekommen sogar einen
eigenen Stempel. .

" Jeden Tag wird bei Sylvia Laur
neu und frisch gekocht, am Wo--
chenende vornehmlich gebacken.
Ihre Internetseite ' gestaltet Laur
neben dem Beruf, Werbung soll es
dort nicht geben, Ihr Kapital ist die
Freude in der Kiche. Trotzdem

« denkt sie bei der Erfahrung und der
:. Vielzahl ihrer Rezepte iiber die Ver-
' - Offentlichung eines  Kochbuches
grund, Das Geschirr dafiir wird auf . =
dem Trédel erstanden. Und das Es- -
~sen? ,Alles wird gegessen®, erklirt

Info m<_sm. Laurs _uoo&u_ou ist .,:.:nmﬁ
lehrkueche-taraland.com zu finden.
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oder Rindfleisch aufge- -

: ._uoonv_ouu om:oqo: zu
. den beliebtesten Blogs
- im Internet. Es gibt so-

" gar Wetthewerbe, etwa
" dén von einem Koch-

buchverlag gesponsor-
ten Foodblog-Award,

der zuletzt im Herbst -
~ 2016 verliehen wurde,

. Die einzelnen Blogs
unterscheiden sich in-
haltlich stark
prasentieren nur die

. persdnlichen Rezepte
des Machers, andere
widmen sich einer be-
stimmten Landeskiiche
oder einem-Erndhrungs-
trend wie der veganen
Klche.

manche



